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GUIDE

TIL EN BAREDYGTIG JULETID

& " . Skal din jul veere lidt grennere i ar? Sa far du her en

e T, guide til hvordan din jul kan blive lidt mere

klimavenlig.




Tip: Hvis du er usikker
pa, hvor du kan kgbe
baeredygtige gaver eller
finde meningsfulde
donationer, kan du
besoge vores webshop
for inspiration.
www.shop.verdensskove.org

WA

Keb brugte gaver: Overvej at kabe brugte
gaver, eller lav en aftale med dine naere om at
bytte ting, | allerede har, og som maske kan fa
nyt liv hos en anden.

Keb faerre gaver: Fokuserer pa kvalitet frem for
kvantitet. Feerre gaver betyder mindre forbrug
og mindre affald.

Oplevelsesgaver: Giv oplevelser frem for
fysiske gaver. Det kan veere biografbilletter, et
hjemmelavet gavekort eller en hyggelig middag.
Oplevelser skaber minder og styrker bandet til
dine naermeste.

Baeredygtige gaver: Hvis du vil kebe nye gaver,
sa veelg produkter, der er fremstillet af
materialer, som har mindst negativ pavirkning
pa naturen.

Donationer: Overvej at give en donation eller et
regnskovscertifikat i stedet for en fysisk gave.
Dette er en meningsfuld made at sprede julens
gleede pa.



Reducer madspild: Teenk over, hvor
meget mad du laver, og planleeg dine
maltider, sa der ikke gar noget til spilde.
Brug resterne de fglgende dage, eller
inviter venner til en “jule-restfest’, hvor
| sammen nyder de laekre rester.

Spis vegetarisk eller vegansk: Julen
kan sagtens fejres helt eller delvist
uden kad. Udforsk nye retter som
svampebgffer, logteerte eller andre
kreative vegetariske alternativer. Du
kan ogsa holde fast i klassiske
julefavoritter som brunede kartofler,
redkal og andre traditionelle
tilbehorsretter — men uden kgdet.

Kob gkologisk: Ved at veelge
gkologiske ravarer, beskytter du bade
miljget og dine neermeste. Jkologiske
produkter er dyrket uden skadelige
sprojtegifte, hvilket gavner bade
naturen, drikkevandet og dyrelivet.




Julekalender: | stedet for en
traditionel julekalender med
sma fysiske gaver, kan du
skabe en kalender fyldt med
oplevelser og aktiviteter. Hver
dag kan bringe noget
meningsfuldt: En gatur i
skoven, et spil breetspil, eller at
hjeelpe med noget, nogen
faktisk har brug for hjeelp til.
Det skaber neerveer og hygge
uden ekstra forbrug.

Julepynt og dekorationer: Lav
dit eget julepynt ved at
genbruge materialer som gamle
magasiner, stofrester eller
papir. Du kan ogsa genbruge
julepynt fra tidligere ar i stedet
for at kebe nyt. Det er bade
kreativt og baeredygtigt.

Gaveindpakning: Undga
engangs-gavepapir. Genbrug
gavepapir fra tidligere ar, eller
brug gamle aviser, stof eller
genanvendelige poser, som kan
bruges igen og igen. Det
reducerer affald og sparer
ressourcer.

Juletreeet: Nar julen er slut,
behgver dit juletree ikke ende
som affald. Du kan bruge det
pa mange mader: Klip nalene af
og brug dem som gadning i
haven, eller genbrug stammen
til kreative projekter som et
torrestativ eller havemgbler.

Affaldshandtering: Nar
juleaften er slut, husk at
sortere dit affald korrekt. Tjek
om noget af det kan genbruges
til neeste ar, for du smider det
ud. Pa den made kan du
minimere din affaldsmaengde
og gore en forskel for miljget.



JUL MED OMTANKE

Husk: Julen handler om gleede og samveer,
og med sma baeredygtige valg kan vi ggre
den endnu mere meningsfuld. Uanset om
det er ved at kgbe feerre eller brugte
gaver, mindske madspild, lave
genbrugspynt eller teenke over vores
forbrug, kan vi alle veere med til at skabe
en grgnnere jul.

Vi haber, at du har faet inspiration til at
gore julen bade hyggelig og ansvarlig.

Rigtig glaedelig og baeredygtig jul til dig
og dine kaere!



